
 

 

 

 

 

 

 

Ausschreibung 
16. Isarman 2026 Inklusions- und Jedermann-Triathlon 

 

 

 

 

Wird gefördert durch: 

 

Veranstalter: Behinderten- und Rehabilitation Sportverband Bayern e.V.  
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München und der 
RGSV Moosburg e.V. Thalbacher Str. 8, 85368 Moosburg 

Ausrichter: RGSV Moosburg e.V.   Thalbacher Str. 8, 85368 Moosburg 
www. rgsv-moosburg.de 

Organisation /Auskünfte: Martin Hofmair  
E-Mail: info@rgsv-moosburg.de     Tel.: 0179-2101390 

Termin: Samstag, 12. September 2026 

Wettkampfort: Freibad der Stadt Moosburg  
Stadtbadstraße 15, 85368 Moosburg 

Gesamtleitung: Martin Hofmair,  
Bezirksvorsitzender BVS Bezirk Oberbayern 

Technische Leitung: Georg Hadersdorfer, Martin Hofmair 

Ärztlicher Dienst: Dr. med. Mathes, Vereinsarzt RGSV Moosburg  
BRK Moosburg und Rettungsschwimmer 

Streckensicherung: FFW Thonstetten und Oberhummel 

Schiedsgericht: Georg Hadersdorfer, Martin Hofmair 

Wettkampfbestimmungen: Mit meiner Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen 
sowie den Haftungsausschluss des Veranstalters an. 



 

 

1. Anmeldung 
Anmeldung: Online-Anmeldung für 2026 finden Sie auf unserer 

Homepage unter Isarman 2026.  
Die Meldung wird erst mit eurem Zahlungseingang wirksam! 

Anmeldeschluss: 06.09.2026 

Nachmeldungen Nachmeldung vor Ort ist am Veranstaltungstag bis 45 min. 
vor Beginn der jeweiligen Startklasse gegen eine 
Nachmeldegebühr möglich. 

Auswertungen: 
 

Die Auswertung erfolgt mittels Transponder, der auf der 
Rückseite der Startnummern aufgebracht ist. Die 
Startnummer muss nicht zurückgegeben werden. 

 

 

 

2. Startgebühren 
 Einzelwettbewerb Staffelwettbewerb 

 
 
Startgebühren 

 
15.- € Schüler & Jugendliche bis 17 Jahre 
 
 
10.-€ Handicap Klasse  
 
28.- € Einzelstarter Breitensport 

 
33.- € Schüler & 
Jugendliche 
 
18.- € Handicap Klasse 
 
38.- € Breitensport 
(Familie, Vereine, Firmen 
usw.) 
 

 
Nachmeldetarif 

 
Eine Nachmeldung vor Ort am 
Veranstaltungstag bis 45 min. vor Beginn 
der jeweiligen Startklasse möglich. 

 
5.- € Schüler & 
Jugendliche bis 17 Jahre 
 
10.- € Breitensport 
Triathlon 
 

 

 



 

3. Ablauf des Wettkampfes 
Check-In: Der Check-In erfolgt am Wettkampftag und ist maximal bis 1 Stunde vor 

dem eigenen Start möglich. Beim Schwimmen darf die Startnummer 
nicht am Körper des Athleten getragen werden. Beim Radfahren und 
Laufen ist die Startnummer vorne am Körper zu tragen. Am Check-In 
erfolgt eine Kontrolle des Fahrrades und des Helmes. 

Schwimmen: Das Schwimmen findet im beheizten Freibad Moosburg (50 m Becken) 
statt. Auf abgesperrten 50 m Bahnen sind die ausgeschriebenen 
Strecken zu schwimmen. Der Start erfolgt in Wellen, getrennt nach 
Frauen und Männern. Es starten maximal 10 Teilnehmer in einer Bahn. 
Wenderichter auf einer Seite des Schwimmerbeckens achten auf einen 
korrekten Ablauf der Schwimmdisziplin. Grundsätzlich kann im Freistil 
geschwommen werden. Es gilt ein Rechtsschwimmgebot (Kreisverkehr). 

Radfahren: Nicht zugelassen sind elektrounterstützende Räder. Die Radstrecke ist 
ein Rundkurs je nach, Streckenlänge ausgeschildert. Die Radstrecke ist 
durchwegs eben auf Befestigtem Waldwegen und Asphalt Straßen und 
führt rund um das Moosburger Freibad in den Bonauer Wald in Richtung 
Niederhummel am Isarradweg entlang. Die Radstrecke ist während der 
Zeit des Wettkampfs nicht generell für den öffentlichen Straßenverkehr 
gesperrt. Es gilt auf der gesamten Radstrecke die 
Straßenverkehrsordnung (StVO). Bitte beachten Sie, dass Ihr Fahrrad 
über eine funktionsfähige Vorder- und Hinterradbremse verfügt und 
entsprechend verkehrssicher ist. Jeder Teilnehmer hat auf der 
Radstrecke eine Startnummer zu tragen. Die Nutzung von mp3-Playern 
oder ähnlichen Geräten ist untersagt. Nach dem Schwimmen wird das 
Rad eigenständig aufgenommen, sowie nach dem Radfahren beim 
Wechsel zum Laufen ebenfalls selbstständig wieder auf den gleichen 
Platz abgestellt. Dem Ordnungspersonal (Streckenposten) ist unbedingt 
Folge zu leisten. Beim Radfahren besteht Helmpflicht! Der 
Helmverschluss muss vom Aufnehmen bis zum Abstellen des Rades 
geschlossen sein. 

Laufen: Die Laufstrecke führt rund um das Moosburger Freibad in den Bonauer 
Wald und ist ebenfalls eben. Abkürzungen und Hilfestellungen sind 
untersagt und führen zur Disqualifikation. Jeder Teilnehmer hat auf der 
Laufstrecke eine Startnummer zu tragen. Das Tragen von 
Oberbekleidung ist beim Laufen Pflicht. Die Nutzung von mp3-Playern 
oder ähnlichen Geräten ist untersagt. 

Wechselzone: Die Wechselzone befindet sich auf der Liegewiese im Freibad Moosburg. 
Das Betreten der Wechselzone ist ausschließlich den Teilnehmern 
gestattet. Das Betreten der Wechselzone ist nur über die vorgesehenen 
Eingänge gestattet. Ein Übersteigen der Absperrung wird mit einer 
Verwarnung geahndet. Jedem Teilnehmer wird ein Platz am Radständer 
zur Verfügung gestellt, an dem auch die Gegenstände, die für das 
Radfahren und Laufen benötigt werden, abgelegt werden. Das Rad ist in 
der gesamten Wechselzone zu schieben. Auf- und Absteigepunkte sind 
deutlich markiert. Der Helm muss in der Wechselzone getragen werden 
und geschlossen sein! Den Anweisungen der Ordner ist unbedingt Folge 
zu leisten. 

 

 



 

 

4. Altersklassen und Streckenlänge 

 

 

 

Altersklassen und Streckenlänge 

  
Wettkämpfe Schwimmen Rad Lauf 

Schüler Triathlon 
6+7 Jahre 
Schüler D   2019 – 2020 

50 m  2 km  350 m  

Schüler Triathlon 
8+9 Jahre 
Schüler C   2017 – 2018 

50 m  2 km  350 m  

Schüler Triathlon 
10+11 Jahre 
Schüler B   2015 – 2016 

200 m  5 km  1 km  

Schüler Triathlon 
12+13 Jahre 
Schüler A   2013 – 2014 

200 m  5 km  1 km  

Jugend Triathlon 
14+15 Jahre 
Jugend B   2011 – 2012 

300 m  7 km  2,2 km  

Jugend Triathlon 
16+17 Jahre 
Jugend A    2009 – 2010 

300 m  7 km  2,2 km  

Handicap & Staffeltriathlon 
Bei Kindern und Jugendlichen 
verkürzte Strecken 

50 m 1,250 km 400 m 

Staffeltriathlon 
Familien/Firmen/Vereine   

200 m 
(4 Bahnen  

a 50 m) 

11,5 km 
(3 x Rundkurs) 

2,5 km 
(1 Runde a 2,5 km) 

Junior Triathlon 

Junioren     2007 – 2008 

500 m 
(10 Bahnen  

a 50 m) 

22,0 km 
(2 x Rundkurs) 

5 km 
(2 Runden a  

2,5 km) 

Jedermann Triathlon & 
Stadmeisterschaft 

Ab 2009 und älter 

500 m 
(10 Bahnen  

a 50 m) 

22,0 km 
(2 x Rundkurs) 

5 km 
(2 Runden a  

2,5 km) 

Altersklassen und Streckenlänge Altersklassen und Streckenlänge 
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5. Zeitlicher Ablauf 
 

Zeit Aktivität Details 
 

Ab 08:00 Uhr Abholung der Startunterlagen bis 1 Std. vor Beginn 
der jeweiligen Startklasse bei der Anmeldung im 
Freibad  

Schüler A, B, C & D 
Die Startunterlagen werden nur an 
einen Erziehungsberechtigten 
ausgegeben.  
 

Ab 08:00 Uhr Nachmeldung vor Ort ist am Veranstaltungstag bis 
45 min. vor Beginn der jeweiligen Startklasse 
gegen eine Nachmeldegebühr möglich. 
 

Anmeldung im Freibad 
 

09:00 Uhr  Begrüßung durch den 1. Bürgermeister Herrn 
Dollinger und den 1. Vorsitzenden des RGSV 
Moosburg. 
 

 

09:15 Uhr Wettkampfbesprechung für alle Teilnehmer/-innen. 
Schüler C & D & Schüler Staffeln 

Teilnahme ist Pflicht!   
 

09:30 Uhr 
 

Start 
Schüler C & D & Staffeln 

S 50m – R 2 km – L 350 m 
Jahrgang 2020 – 2019 
Jahrgang 2018 – 2017 
 

 Anschließend Siegerehrung  
Schüler C & D & Schüler Staffeln 
 

Vergabe der Preise erfolgt 
ausschließlich während der 
Siegerehrung. 

10:40 Uhr Wettkampfbesprechung für alle Teilnehmer/-innen. 
Schüler A & B & Schüler Staffeln   

Teilnahme ist Pflicht!   
 

11:00 Uhr Start 
Schüler A & B & Schüler-Staffeln 
 

S 200 – R 5 km – L 1 km 
Jahrgang 2016 – 2015 
Jahrgang 2014 – 2013 
 

 Anschließend Siegerehrung  
Schüler A & B & Schüler-Staffeln 
 

Vergabe der Preise erfolgt 
ausschließlich während der 
Siegerehrung. 

11:30 Uhr Wettkampfbesprechung für alle Teilnehmer/-innen. 
Jugend A & B, & Jugend-Staffeln   
 

Teilnahme ist Pflicht!   
 

11:45 Uhr Start  
Jugend A & B & Jugend-Staffeln 

S 300 – R 7 km – L 2,2 km 
Jahrgang U16 2010 – 2011 
Jahrgang U18 2008 – 2009 
 

 Anschließend Siegerehrung  
Jugend A & B & Jugend-Staffeln 
 

Vergabe der Preise erfolgt 
ausschließlich während der 
Siegerehrung. 

12:00 Uhr Wettkampfbesprechung für alle Teilnehmer/-innen. 
Handicap& Staffeln   

Teilnahme ist Pflicht!   
 

12:15 Uhr Start Handicap 
Einzelstarter & Handicap-Staffeln 

S 50 m – R 1250 m – L 400 m 
Bei Kindern und Jugendlichen 
verkürzte Strecken 
 



 Anschließend Siegerehrung  
Handicap & Staffeln 
 

Vergabe der Preise erfolgt 
ausschließlich während der 
Siegerehrung. 

12:30 Uhr Wettkampfbesprechung für alle Teilnehmer/-innen. 
Staffeln  
 

Teilnahme ist Pflicht!   
 

12:45 Uhr Start  
Jedermann-Staffeln 

S 200 – R 11,5 km – L 2,5 km 

 Anschließend Siegerehrung  
Jedermann-Staffeln 
 

Vergabe der Preise erfolgt 
ausschließlich während der 
Siegerehrung. 

13:45 Uhr Wettkampfbesprechung für alle Teilnehmer/-innen. 
Breitensport und Stadtmeisterschaft   
 

Teilnahme ist Pflicht!   
 

14:15 Uhr Start  
Jedermann- und Stadtmeisterschaft Triathlon 
 

S 500 m – R 22 km – L 5 km 

 Anschließend Siegerehrung  
Gesamtsieger und Stadtmeister 
 

Vergabe der Preise erfolgt 
ausschließlich während der 
Siegerehrung. 

 

6. Siegerehrung 
 
Siegerehrung Schüler / Jugend & Handicap Triathlon 

 • Beim Kinder- Jugendliche und Handicap Triathlon erhält jeder     bei der 
Siegerehrung eine Medaille und Urkunde.  

• Bei den verschiedenen Wettkampfklassen wird Platz 1 männlich und weiblich 
mit einem Pokal geehrt.  

• In den Staffelwettkämpfen werden Platz 1-3 mit Medaillen und Urkunden geehrt.  

• Jeder Teilnehmer erhält im Ziel eine Isarman-Medaille. 

 

Siegerehrung Jedermann- Stadtmeisterschaft & Staffel Triathlon 

• Im Rahmen der Siegerehrung vom Jedermann und Stadtmeisterschaft Triathlon 
(Gesamtwertung) erhalten Platz 1-3 m/w einen Pokal, Urkunde und Medaille.  

• Es findet eine gemeinsame Staffelwertung statt (Männlich, Weiblich, Mixed). Die 
ersten drei platzierten Staffeln werden mit Medaillen und Urkunden geehrt.  

• Die Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten Medaillen und Urkunden.  

• Vergabe der Preise erfolgt ausschließlich während der Siegerehrung.  

• Es besteht für jeden Teilnehmer die Möglichkeit, eine persönliche Urkunde nach 
dem Wettkampf im Internet auszudrucken.  

• Jeder Teilnehmer erhält im Ziel eine Isarman-Medaille. 
 



 

7. Weitere Infos (Wichtig) 

 

• Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung der Startgebühr.  

• Mit der Anmeldung erklären alle Teilnehmer ihr Einverständnis mit den Wettkampf-          

und Organisationsbestimmungen.  

• Den Anweisungen der Wettkampfleitung, der Ärzte und Rettungsdienste ist Folge 

zu leisten.  

•  Es gelten der Anti–Doping Code des DBS sowie die Regelwerke der WADA, der 

NADA und bei Internationalen Veranstaltungen die Anti-Doping-Regelwerke des 

Internationalen Sportfachverbandes (gesamt: Anti-Doping-Regelwerke). 

• Der Veranstalter behält sich das Recht für Änderungen vor.  

 

Einwilligung zur Datenerhebung und Datenverwertung  

1. Bei der Online-Anmeldung unter www.rgsv-moosburg.de bzw. bei Nachmeldungen 

am Wettkampftag werden durch den RGSV Moosburg e.V. (Veranstalter) 

personenbezogene Daten erhoben. Für die Anmeldung benötigt der Veranstalter den 

Namen, Vornamen und das Geburtsjahr des Teilnehmers. Des Weiteren werden dem 

Veranstalter bei der Überweisung des Startgelds durch den Teilnehmer die 

Kontodaten des Teilnehmers bekannt. Bei bzw. nach der Durchführung der 

Veranstaltung werden das Ergebnis (Platzierung und Zeiten) des Teilnehmers zur 

Darstellung von Starter- und Ergebnislisten erstellt sowie veröffentlicht.   

Der Teilnehmer erklärt mit der Anmeldung, mit der Speicherung und Verarbeitung der 

vorbezeichneten personenbezogenen Daten, mit dem Zweck der Durchführung und 

Abwicklung der Veranstaltung einschließlich der medizinischen Betreuung 

einverstanden zu sein. Die Einwilligung bezieht sich auch auf die Speicherung der 

Daten des Teilnehmers, die durch seine Überweisung auf das Konto des 

Veranstalters bekannt werden.   

2. Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass im Zusammenhang mit 

der Veranstaltung, Fotos, Filmaufnahmen und Interviews im Rundfunk, Fernsehen 

oder Werbung ohne Vergütungsanspruch veröffentlich werden können.   

3. Die vorbezeichneten personenbezogenen Daten - mit Ausnahme der Kontodaten - 

können an einen kommerziellen Dritten für die Durchführung der Zeitmessung, 

Erstellung von Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet 

weitergegeben werden. Der Teilnehmer erklärt sich durch seine Anmeldung mit 

dieser Weitergabe zu diesem Zweck ausdrücklich einverstanden.   

4. Der Teilnehmer hat das Recht, von dem Veranstalter zu verlangen, dass der 

Veranstalter die personenbezogenen Daten unverzüglich löscht bzw. kann 

gegenüber dem Veranstalter schriftlich oder per E-Mail der Datenverarbeitung und 

Speicherung widersprechen.   

 

 

 

 



 

Haftungsausschluss  

Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss anerkannt.  

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.  

Die Haftung des Veranstalters und/oder seiner Erfüllung- oder Verrichtungsgehilfen 

ist, auch gegenüber Dritten, beschränkt auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. 

Ausgenommen von der Haftungsbegrenzung sind Personenschäden (Schäden an 

Leben, Körper oder Gesundheit einer Person). Die Haftungsbeschränkung erstreckt 

sich auf die Haftung von Mitarbeitern, Vertreter, Erfüllungsgehilfe und Dritter, deren 

sich der Veranstalter im Zusammenhang mit der Durchführung der Veranstaltung 

bedient bzw. mit denen er zu diesem Zweck vertraglich verbunden ist.  

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken des 

Teilnehmers im Zusammenhang der Teilnahme an der Veranstaltung.  

Der Teilnehmer ist für seine persönlichen Wertgegenstände und die 

Wettkampfausrüstung allein verantwortlich. Der Veranstalter übernimmt keine 

Haftung für Ausrüstungsgegenstände des Teilnehmers die in der Wechselzone 

abhandengekommen sind oder für andere abhanden gekommene Gegenstände des 

Teilnehmers. Diese sollten daher ausreichend versichert sein. Der Veranstalter 

übernimmt ausdrücklich auch keine Haftung für selbst oder von ihm beauftragte 

Dritte für den Teilnehmer unentgeltlich verwahrte Gegenstände.   

Die Haftung des Veranstalters aus grobem Auswahlverschulden bleibt unberührt.  

Dem Teilnehmer ist bewusst, dass es auf der Wettkampfstrecke zu Fahrzeug- und 

Fußgängerverkehr kommen kann und er die daraus resultierenden Risiken trägt. Es 

ist die Pflicht des Teilnehmers, sich mit den Wettkampfstrecken und den 

Wechselzonen vertraut zu machen. Mit der Teilnahme akzeptiert der Teilnehmer die 

Strecken/Wechselzonen so, wie sie sind. Dem Teilnehmer ist bewusst, dass folgende 

Gefahren bestehen: Stürze, Gefahr der Kollision mit Fahrzeugen, Fußgängern, 

anderen Teilnehmern und feststehenden Gegenständen; Gefahren, die sich aus 

gefährlichen Oberflächen, Materialversagen und unzureichender 

Sicherheitsausrüstung ergeben sowie Gefahren durch Zuschauer, Freiwillige oder 

aber auch durch das Wetter entstehen. Der Teilnehmer wird darauf hingewiesen, 

dass vorstehende Aufzählung nicht abschließend ist.  

Der Teilnehmer ist sich der Gefahren bewusst, die sich aus der Einnahme von 

Alkohol, Medikamenten und Drogen vor, während und nach der Veranstaltung 

ergeben und hierdurch sein Beurteilungsvermögen und seine sportlichen Fähigkeiten 

verschlechtert werden können. Der Teilnehmer ist für alle Folgen allein 

verantwortlich, die sich aus der Einnahme von Alkohol, Drogen und Medikamenten 

ergeben.  

Mit umfasst von der Haftungsbeschränkung bzw. vom Haftungsausschluss sind nicht 

nur unmittelbare, sondern auch mittelbare Schäden. Der Haftungsausschluss bzw. 

die oben beschriebene Haftungsbegrenzung gilt auch für Ansprüche, die Erben oder 

sonstige berechtigte Dritte aufgrund von erlittenen Verletzungen oder im Todesfall 

geltend machen könnten. Der Teilnehmer stellt außerdem den Veranstalter sowie 

seine Erfüllungs- oder Verrichtungsgehilfen sowie Helfer von jeglicher Haftung 

gegenüber Dritten frei gilt auch gegenüber Dritten die oben beschriebene 

Haftungsbeschränkung soweit diese Dritten Schäden in Folge der Teilnahme am 

Triathlon während der Veranstaltung erleiden. Der Teilnehmer wird darauf 

hingewiesen, dass er für einen entsprechenden Kranken-, Unfall- und 

Haftpflichtversicherungsschutz selbst Sorge zu tragen hat.  



 

 

Ausfall/Änderung der Veranstaltung  

Der Veranstalter kann die Veranstaltung ändern, zeitlich verzögert starten oder 

absagen, wenn seiner Meinung nach die Bedingungen am Renntag unsicher sind. 

Müssen Änderungen der Veranstaltung aufgrund behördlicher Anordnung, Änderung 

der Genehmigung, höherer Gewalt, Bedingungen der Wettkampfstrecke, 

Sicherheitsgründen, oder aus jedem anderen Grund, der außerhalb der Kontrolle des  

 

Veranstalters liegt, erfolgen oder die Veranstaltung abgesagt werden, so hat der 

Teilnehmer keinen Anspruch auf Rückerstattung des Startgeldes.  

Es besteht auch kein Anspruch auf Ersatz sonstiger Schäden, von z. B. Fahrtkosten 

und Kosten der Unterkunft. 

 

 

Wir wünschen zum 16. Isarman 2026 eine gute Anreise, viel Erfolg 

und weiterhin viel Freude am Triathlon Sport. 
 

 

 

 

 

 

Moosburg, den 10.03.2026 

 

 

 Martin Hofmair  

 Abteilungsleitungsleiter 

Nationale Spiele im BVS Bayern e.V. 

 

 

 


